
Инструкции по стирке для разных видов одежды: 
 
 
**Подготовка** 
- **Сортировка:** Разделите белье по цветам (белое, цветное, темное) и типу ткани 
(хлопок, лен, синтетика). 
- **Проверка карманов:** Убедитесь, что в пододеяльниках и наволочках нет посторонних 
предметов. 
- **Застегните молнии и пуговицы:** Если на наволочках есть застежки, застегните их, 
чтобы избежать повреждений. 
 
 1. **Хлопок** 
- **Температура стирки:** 30–40°C для цветного хлопка, 60–90°C для белого. 
- **Режим стирки:** Обычный или деликатный. 
- **Сушка:** Можно сушить в стиральной машине на низкой температуре. 
- **Глажка:** Гладить лучше слегка влажным, используя средний или высокий нагрев. 
 
 2. **Лен** 
- **Температура стирки:** 40°C. 
- **Режим стирки:** Деликатный. 
- **Сушка:** Сушить на воздухе, избегая прямых солнечных лучей. 
- **Глажка:** Гладить слегка влажным на высокой температуре. 
 
3. **Шерсть** 
- **Температура стирки:** 30°C. 
- **Режим стирки:** Деликатный или ручная стирка. 
- **Сушка:** Сушить на горизонтальной поверхности, избегая деформации. 
- **Глажка:** Использовать режим для шерсти или пар. 
 
 4. **Шелк** 
- **Температура стирки:** 30°C. 
- **Режим стирки:** Ручная стирка или деликатный режим. 
- **Сушка:** Сушить на воздухе, не выкручивая. 
- **Глажка:** Гладить с изнаночной стороны на низкой температуре. 
 
 5. **Синтетика (полиэстер, акрил, нейлон)** 
- **Температура стирки:** 30–40°C. 
- **Режим стирки:** Обычный или деликатный. 
- **Сушка:** Можно сушить в стиральной машине на низкой температуре или на воздухе. 
- **Глажка:** Гладить на низкой температуре. 
 
 6. **Джинсовая ткань** 
- **Температура стирки:** 30–40°C. 
- **Режим стирки:** Обычный. 
- **Сушка:** Сушить на воздухе, чтобы избежать усадки. 
- **Глажка:** Гладить с изнаночной стороны на средней температуре. 
 
 7. **Трикотаж** 
- **Температура стирки:** 30°C. 
- **Режим стирки:** Деликатный или ручная стирка. 
- **Сушка:** Сушить на горизонтальной поверхности. 
- **Глажка:** Гладить на низкой температуре. 



 
 8. **Пуховики и куртки** 
- **Температура стирки:** 30°C. 
- **Режим стирки:** Деликатный, с использованием специального средства для 
пуховиков. 
- **Сушка:** Сушить в стиральной машине с теннисными мячиками для восстановления 
объема. 
- **Глажка:** Не рекомендуется. 
 
 9. **Спортивная одежда** 
- **Температура стирки:** 30°C. 
- **Режим стирки:** Деликатный. 
- **Сушка:** Сушить на воздухе. 
- **Глажка:** Не требуется. 
 
 10. **Нижнее белье** 
- **Температура стирки:** 30–40°C. 
- **Режим стирки:** Деликатный или ручная стирка. 
- **Сушка:** Сушить на воздухе. 
- **Глажка:** Гладить на низкой температуре, если необходимо. 
 
 Общие рекомендации: 
- Всегда проверяйте ярлычки на одежде перед стиркой. 
- Сортируйте одежду по цветам и типам ткани. 
- Используйте подходящие моющие средства. 
- Не перегружайте стиральную машину. 
 
Следуя этим инструкциям, вы сохраните качество и внешний вид вашей одежды. 
 


